Inklusion im Sport — Kanton Bern
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«Vielfalt bewegt» - Das Experiment

Seite 2 + Inklusion durch Sport


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TX94T3T6o3w
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TX94T3T6o3w
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TX94T3T6o3w
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TX94T3T6o3w
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TX94T3T6o3w

Bertihrungspunkte Plfport”

Sgurt Handiap Subse

Wo hatten Sie bereits Kontakt mit Menschen mit
Behinderungen?
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Leben mit einer Behinderung
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Betindertonsport Schweis
Sgurt Hantap Subse
spoet Aadxen Searers

Menschen mit einer Behinderung in der Schweiz

® Einwohner:innen = Leichte/mittlere Behinderung: 1.4 Mio
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Quelle: BFS

= Starke Behinderung: 0.5 Mio

b
§ 8
)
o
Q
10
j

Wahrnemungs-
behinderung

Korperbehinderung
Standing/Sitting

Mehrfachbehinderung

Geistige Behinderung

Horbehinderung

Sehbehinderung

Psychische Behinderung

gemischte/verschiedene
Behinderungen

Michtbehindert

Kinder

Jugendliche
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Betrachtungsweisen auf Behinderung Pifport®

+ICF-Modell (Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und
Gesundheit)

Gesundheit
Gesundheitsproblem/Krankheit ICD

l T £ l

Korperfunktionen und ) P
K'grr:erstrukmmn o | 109 S Jad "erization

Personenbezogene Faktoren Umweltfaktoren
Umgebungsfaktoren
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Alles ist moglich Plufport®

Behindertonsport Schwels
Sgurt Handicap Subse
Sport Aadicep Svasers

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=vyktVFh2_EE
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https://www.youtube.com/watch?v=vyktVFh2_EE

Inklusion — Haltung oder Setting Plafpert®

Belindertonspon Schwel
Sgurt Handicap Subse

EXKLUSION SEPARATION INTEGRATION INKLUSION

Quelle: www.aktion-mensch.de
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Inklusion pifpert

+ Inklusion ist ein Gesellschaftskonzept, in dem sich jeder Mensch unabhangig
der Voraussetzung zugehorig fihlen kann. In einer inklusiven Gesellschaft
wird niemand ausgegrenzt, Unterschiedlichkeit wird toleriert und als
selbstverstandlich betrachtet. «Normal» ist nur, dass alle Menschen
unterschiedlich sind und auch im Sport unterschiedliche Bedurfnisse haben.

+ Die wichtigste Voraussetzung vorweg: In Sachen «Inklusion» ist die Haltung
entscheidend. Wer Losungen statt Probleme sieht, ist klar im Vorteil. Wer
gerne ausprobiert und seine Schuler:innen und Sportler:innen beim Finden
von Lésungsansatzen mitdenken lasst, wird Erfolgserlebnisse
aneinanderreihen.
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Aktivitat




Q
Schnittstellen — Rolle Kantonalverbande P“’/ﬁ.iff?,

Spitzensport

Behindertensport

!

Spitzensport

Breitensport
Regelsport

Behindertensport

Breitensport
Regelsport
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Zugang und Teilhabe im Vereinssport

Seurt Handiuap Suisse
wwwwwwwwwwwwwww

+ Niederschwellige Angebote

+ Mitgliedschaften = allenfalls
Solidaritatsbeitrag

+Mog
+ Durc

ichkeit fir Nachwuchsgewinnung
hlassigkeit Behindertensport —

Rege

sport = voneinander profitieren

+ Kenntnisse des Netzwerks
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Good-Practice Kanton Bern: Ski Klub Thun P‘“/f”.”.’ﬁo,

Foto: Lukas Eggenschwiler Swiss Ski
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Finanzierung und Forderinstrumente Pijpert”

Seurt Handiuap Suisse
wwwwwwwwwwwwwww

+J+S-Coach = Beantragen J+S-Beitrage

+ Regelsportverbdande - Projekte bei Swiss
Olympic

+ Ansprechperson Inklusion des Verbandes
+ Lokale Sponsoren

+ Stiftungen

+ Serviceclubs

+ Sportfond

Welche Ideen kommen Ihnen in den Sinn?

Seite 13 + Inklusion durch Sport - plusport.ch



. . [+
E-Learning «Inklusion leben» 7“’/@23

Nora gehen viele Gedanken durch
den Kopf

Entdecke die Fragen, die sich die Prasidentin des SC Mellan stelit, indem du mit der Maus iiber
die Grafik fahrst oder sie mit dem Finger antippst:
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https://academy.swissolympic.ch/simple-course/65f84b95f8b49b5ead0c8d28

° ° O
Aus- und Weiterbildungen , “’/f”f

+ Qualifikation von
Trainer:innen

+ Funktionar:innen und
Ehrenamtlichen im inklusiven
Sport

Seite 15 + Inklusion durch Sport - plusport.ch



° [ ] o
J+S «Sport mit und ohne Behinderung» P‘”’/f"”f

Sport mit und ohne Behinderungen

J+S unterstitzt Sportangebote fir Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderungen.

O O
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https://www.jugendundsport.ch/de/sport-und-handicap

Aus- / Weiterbildung Plafport®

Belindertonspon Schwel

Sport+Handicap EDUCATION

| Aus- und Weiterbildungen im Behindertensport und
der Inklusion. Vorhandene Kompetenzen erweitern,

neue ldeen fur die Praxis erhalten.
+ Polysport, Schwimmsport, Schneesport

+ Reisen und Sportcamps

SPORT+HANDICAP
EDUCATION

Sport+Handicap EDUCATION
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https://www.plusport.ch/de/plusport/

Rolle der Kantonalverbinde Plufport®

............................

+ Koordination und Netzwerk

+ Beratung der Vereine sowie Schnittstellen zu
Gemeinden, Schulen und Fachstellen

+ Inklusion in Statuten, Strategien und
Leistungsauftragen

+Inklusion als Thema an der
Delegiertenversammlung

+Sensibilisierung der Vereine

+ Kommunikation: Anpassen der Website,
Sichtbarkeit der Thematik, Infos an Verbande,
Newsletter
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Inclusion-Coaching pejpert”

Bewegung und Teilhabe fiir alle

Breites Dienstleistungsangebot flur verschiedene
Anspruchsgruppen von Beratung Uber Begleitung bis
hin zu massgeschneiderten Weiterbildungen fir

Schulpersonal und Sportleiter:innen.

Inclusion-Coaching
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https://www.plusport.ch/de/plusport/

Grosster Behindertensport-Tag der Schweiz

.+ 1’500 Sportler:innen, Begleitende und Volunteers

- ,; + Vielfdltige Sportangebote, Wettkampfe
‘Y N

-~ 1 und Workshops

.= j}
\ ]' + Inklusive Angebote von Sportverbanden und

. al ; Partnerorganisationen

| / 8 + Giste aus Politik, Sport

und Gesellschaft

Zum PluSport-Tag
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https://www.plusport.ch/de/plusport/

Behindertensportlandschaft Schweiz Plafport®

Belindertonspon Schwel
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Lernbausteine Behinderungsbilder

P(quorto

Tipp: Inhalt fiir Vorbereitungsauftrag

+

+

Sport mit Autismus-Spektrum-Storungen

Sport im Rollstuhl

Sport mit cerebraler Bewegungsstorung

Sport mit geistiger Behinderung

Sport mit Korperbehinderungen

Sport mit psychischen Beeintrachtigungen

Sport mit Schwerst- und Mehrfachbehinderung

Sport mit Sehbehinderung

Sport mit Horbehinderung

Seite 23 + Inklusion durch Sport

- plusport.ch


https://tool.jugendundsport.ch/modules/62d56cc0ae47ab04484c2c3d?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62d56cc0ae47ab04484c2c3d?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62d56cc0ae47ab04484c2c3d?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62d56cc0ae47ab04484c2c3d?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62d56cc0ae47ab04484c2c3d?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62d56cc0ae47ab04484c2c3d?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/68f7254bd3403da9010ff243?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/68f7254bd3403da9010ff243?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/627e77c4b2ac8708dd2f5722?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/627e77c4b2ac8708dd2f5722?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62d0354fae47ab02cc758127?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62d0354fae47ab02cc758127?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62937ee6b2ac87010c39aa4c?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62937ee6b2ac87010c39aa4c?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62d80193ae47ab075f7c3442?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62d80193ae47ab075f7c3442?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62dfae2aae47ab091b344025?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62dfae2aae47ab091b344025?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62dfae2aae47ab091b344025?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62dfae2aae47ab091b344025?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/60bf5f54d7cfbf01c458c083?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/60bf5f54d7cfbf01c458c083?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/68f1102712de75a10b058612?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/68f1102712de75a10b058612?lang=de

Landingpage Mobilesport «Inklusion» Pl“ff”""é:

4. Juni 2024 — Inklusion

Praxis vlﬁputs Ausbildung und Partner

Diese Ubersicht in thematischer Anordnung gibt einen Uberblick zu Themen wie
Good Practice, Ausbildung, Jugend+Sport-Subventionen rund um Sport und
Bewegung, Behinderungen und Inklusion. Diese Seite wird in Zusammenarbeit mit
der Fachstelle Integration und Préavention der Eidg. Hochschule fur Sport

Magglingen regelmassig aktualisiert und weist unter anderem auf Lernmaterialien,
Aus- und Weiterbildungsmodule oder Praxisinhalte hin.
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/inklusion-im-sport-praxis-inputs-partner-und-ausbildung/

[
Take Home Message: Ins Handeln kommen 7‘(”/”’1‘

Diese Handlungsschritte zum Gelingen von Inklusion bewahren sich:

+ Positive Grundhaltung & Visibilitat

+ Herausforderung als Chance sehen/nutzen, von Unterschieden durch Vielfalt
profitieren

+ Im Leitbild und in den Statuten des Vereins verankern
+ In der Kommunikation sichtbar machen
+ Erfahrungen machen & Kompetenzen erweitern
+ Mutig sein. Ausprobieren. Inklusive Lektionsteile gestalten und nachbesprechen

+ Fachstellen oder -personen beiziehen (niederschwellig)
+ Spezifische Weiterbildungen besuchen
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Take Home Message: Positive Effekte Plfport”

Seurt Handiuap Suisse
wwwwwwwwwwwwwww

+ Erleben und Erfahren von Andersartigkeit
im bereichernden Sinn = Erfahrungslernen
/ Horizonterweiterung

+ Handlungsfahiger werden im Umgang mit
Menschen mit Behinderung = Transfer in
den Alltag

+ Abbau von Vorurteilen und
Beriihrungsangsten = Zunahme von
Akzeptanz und Toleranz
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Save the Date: Berner Sport Forum

it

Berner
Sport Forum
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Betindertonsporn Schwed
Sgurt Handiuap Subse

Fragen?

A PAIM.LEI. CHALLENGE

" ZiEL
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Kontakt Plafport”
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PluSport Behindertensport Schweiz
Chriesbaumstrasse 6
8604 Volketswil

+41 44 908 45 00
mailbox@plusport.ch

- plusport.ch


https://ch.linkedin.com/company/plusport-behindertensport-schweiz
https://www.instagram.com/plusportschweiz/
https://www.facebook.com/PluSportBehindertensportSchweiz
https://www.plusport.ch/de/plusport/
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