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Kürzung J&S Beiträge 
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Problematik «Empfehlung optimale Nutzung 

Sportanlagen» 
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Wahlempfehlung Nationale Wahlen 2015 
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Fachstelle Sport und Bewegung 
Pro Senectute Schweiz 
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Gründung Pro Senectute 

23. Oktober 1917  

Stiftung Pro Senectute 

Hilfswerk für «bedürftige Greise» 
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Pro Senectute ist die Fach- und Dienstleistungsorganisation  

in der Schweiz für Menschen ab sechzig, deren Angehörige und 

Bezugspersonen. 
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Organisation Pro Senectute  
 

Pro Senectute  

 

- Schweiz 

- Kantone 

- Regionen 

 



 Kantonale Geschäftsstelle  

 Vier Regionen 

 10 Beratungsstellen 

   

 

 

 

Pro Senectute Kanton Bern 

Biel – 
Seeland  

Region 
Bern 

Berner 
Oberland 

Emmental - 
Oberaargau 



Pro Senectute Kanton Bern 

Team Sport und Bewegung Pro Senectute Kanton Bern  

Beatrice 
Zimmermann  

Susann 
Amherd  

Daniela Nell  

Pascale 
Wettenschwiler  

Karin 
Guggenheim  



Dienstleistungen von  
Pro Senectute Kanton Bern 

 Sozialberatung  
für ältere Menschen und ihre 
Angehörigen 

 Administrationsdienst 

 Steuererklärungsdienst 

 Mahlzeitendienst 

 Reinigungsdienst 

 Besuchsdienst 

 Bildung 

 SPORT  



Auftrag, Aufgaben und Ziele 

1. Organisation und Durchführung von  

 Leiterausbildungskursen  

 Fortbildungskurse für Leiterinnen und Leiter 

 Fortbildungskurse für Experten 

2. Erstellen von Schulungsunterlagen 

3. Vernetzung mit Seniorensport Partnern 

4. Weiterentwicklung unserer Angebote / aktuell MTB, E-Bike, E-MTB 
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Struktur der Leiterausbildung 

 3 Tage Kernausbildung 

 (soziales, medizinisches, Marketing, Pro Senectute) 

 
 3 - 4 Tage Fachausbildung 

 (fachspezifisch, Methodik, Unterrichten) 

  

 Praktikum mit Abschlusslektion 

 

 Fortbildung alle 2 Jahre 
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Team Fachstelle Sport und Bewegung 
Pro Senectute Schweiz 
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Unser Ausbildungsangebot 

Fit/Gym  

Nordic Walking 

Wandern  

Wasserfitness 

Bewegungsangebote im Heim 

Radsport / Mountainbike 

Tanzsport 

Schneeschuhtouren 

Skilanglauf 

Sturzprävention 
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Partnerorganisation  

 Zusammenarbeit mit dem Bundesamt für Sport (BASPO) 

 Experten und Expertinnen werden in Magglingen ausgebildet 

 Modulvorgaben / Lehrmittel  

 Beratungsstelle für Unfallverhütung bfu 

 

 Gesundheitsförderung Schweiz   
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Vernetzung – Zusammenarbeit  

- Ausbildung = Nachwuchs  
 

- Modul Fortbildungen 
 

- Gruppen 
 
 




